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Pour mémoriser durablement

Surligner

| n'est pas
| 31" revlser

(o ﬁ Ne pas réviser
@ v Bl |3 veille

Une des clés de la mémorisation
réside dans la tion.

Les séances de doivent
étre multipliées.

Diversifier

Flumun de |IFB il faut tenter de se @ l
ﬁé r, livre ferme. He
ment important : la rétroaction doit étre la

plus rapprochée ; il faut bénéficier de la :

correction le plus tot possible pour éviter
que les erreurs et confusions ne s'installent.



